Sammanfattning frdn seminarium den 28 september 2009

Vill du hellre bli gammal 1 Danmark?

Vad dr det Sverige och Danmark gor olika pa dldreomsorgsoradet? Vad kan vi ldra av
varandra? Det var utgangspunkten for ett seminarium i Sveriges riksdag den 28 september
2009 dér svenska och danska politiker, forskare och personal inom &ldreomsorg gav sin syn
pa detta. Moderator for seminariet var journalisten Goran Rosenberg. Arrangdrer var Svensk-
danska kulturfonden och Danmarks ambassad 1 Stockholm 1 samarbete med Nordiska ridets
svenska delegation.

Hans Wallmark, riksdagsledamot (M) och medlem av Nordiska radets svenska delegation
samt vice ordforande 1 Svensk-danska kulturfonden hélsade vialkommen till seminariet. Han
beréttade att seminariet dr en del av kampanjen Dansken kommer!” som under hosten
omfattar bland annat seminarier pa samhéllspolitiska teman. Kampanjen &r ett samarbete
mellan Svensk-danska kulturfonden och Danmarks ambassad och har som mal att 6ka
kunskapen om och intresset for Danmark och svensk-danska forhallanden bland stockholmarna
och den genomfors augusti 2009 - augusti 2010.

Aldreomsorgspolitik

Aldreomsorgspolitik i dag och i morgon var rubriken for statssekreterare Ragnwi Marcelind,
Socialdepartementet i Sverige respektive Meta Fuglsang, medlem av Folketinget (SF),
Socialudvalget i Danmark. Gemensamt {or l&nderna &r utmaningen med en vidxande dldre
befolkning da 40-talisterna blir gamla. I Danmark &r det till exempel idag knappt tre personer
1 6vriga befolkningen som ska forsorja en dldre, om fem ar ar det drygt tva. Visionen i dansk
dldreomsorgspolitiken handlar om att kunna ansvara for eget liv och ha mojlighet att fatta
egna beslut. Principer dr kontinuitet, sjdlvbestimmande, eget inflytande och att kunna
anvinda egna resurser.

Ragnwi Marcelind anforde att en grundpelare i den dvergripande strategin for
dldreomsorgspolitiken 1 Sverige dr att alla ska {4 vara den man &r dven nér man blir gammal.
Det ar viktigt att man har makt 6ver det egna livet och att dldre inte behandlas som ett
kollektiv. Det finns tre brister i svensk omsorg - kvalitet, sjdlvbestimmande och integritet
samt vardighet. Hon menade att Sverige bland annat kan ldra av Danmark dér den personliga
friheten star mer i centrum pa dldreboendena. Ensamhet och och isolering &r ett stort problem
for de éldre sa det sociala innehallet i omsorgen ar en viktig komponent.

Forskning om ildreomsorg

Tine Rostgaard, forskare fran Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd i Danmark talade
om dldreomsorgsforskning utifrén ett socialpolitiskt perspektiv. Hon berittade att man 1
Danmark arbetar mer preventivt dn i Sverige nér det géller stod i hemmet till dldre.



Kommunen gor hembesok dir man fragar vad den dldre har for behov. Nar det géller
hemhjélp kan man séga att 1 Danmark ger man lite till mdnga medan man i Sverige ger mer
fast till en mindre grupp. Anhdrigomsorgen dr mer omfattande i Sverige &n i Danmark, enligt
en studie dr det dr tre ganger vanligare 1 Sverige dn 1 Danmark att hjdlpbehdvande éldre (eller
dldre som far hjilp 6ver huvud taget) far hjdlp enbart av sina anhoriga.

Mikkel Vass, gastforeldsare vid Institut for Folkesundhedsvidenskab vid Kopenhamns
Universitet resonerade utifran de dldres perspektiv kring faktorer som har betydelse for dldres
vialméende, och kring vilka forebyggande atgirder som fungerar. I Sverige lever man tva till
tre ar langre 4n 1 Danmark. Det som &r viktigt for dldres vdlméende ar fysisk aktivitet, ett
socialt liv, att dta gott, att ha ett sdkert boende och att man far det stdd man behover fran det
offentliga eller anhdriga. Aktivitetscentra och sjdlvhjdlpsgrupper dr exempel pa bra
forebyggande insatser. Hembesok r en bra strategi under forutséttning att de gors av
professionell personal och kontinuerligt.

Personalens och de anhdrigas perspektiv var utgangspunkt for professor Marta Szebehely vid
Socialhogskolan, Stockholms universitet. Hon pekade pa att de tre parter som berdrs av
dldreomsorgen - de éldre, de anhdriga och personalen — dr sammanflidtade med varandra. [
praktiken berors framst kvinnorna; fler kvinnor ér dldre, fler dr personal och fler ar dottrar
som 1 storre utstrackning star for anhorigstodet. Utmérkande for dansk dldreomsorg dr att den
ar gratis, erbjuds aktivt, har forebyggande ambitioner och att de anhériga &r mindre ensamma
om omsorgsansvaret. Att kunna ge god omsorg dr en forutséttning for att kunna behalla och
rekrytera personal. En ndrsynt bild av Sverige och Danmark visar skillnader i dldreomsorgen
men om man hojer blicken &r likheterna stora. De nordiska vélfardsstaterna ar inte
exemplariska arbetsgivare men bittre 4n i ménga andra ldnder. Om man jaimfor Norden och
Europa ér det fler anhoriga i Norden som ger omsorg, men i mindre omfattning och den delas
med offentlig omsorg.

Framgangsexempel - Lottehjemmet i Frederiksberg

Manga lander i Europa har under senare ar uppmirksammat dldreboendet Lottehjemmet i
Danmark, for att inspireras och ldra sig om deras verksamhet. Lottehjemmets bitrddande chef
Annemarie Garvold berittade att sunt fornuft dr utgangspunkten for verksamheten. Man har
samma resurser som andra 1 form av personal och ekonomi och de boende &r inte piggare dn
andra nir de flyttar in pa dldreboende. Filosofin ar att livet fortsétter 4ven efter att man har
flyttat in pa ett dldreboende. Den personliga friheten stér i centrum och man ska fortsétta att
vara den person man varit hittills i livet, har man hund far man ta med den, 4r man vegetarian
ska man kunna fortsdtta med det. Man lever 1 genomsnitt 3,5 &r frn det att man har flyttat in
pa Lottehjemmet, jamfort med genomsnittet 1 dr p&d motsvarande boenden i Danmark.
Lottehjemmet har mycket lag sjukfranvaro bland personalen, 2 procent. Man ser anhdriga
som viktiga samarbetspartners och de dr vdlkomna att stanna pad middag och f6lja med pé
resor. Pa Lottehjemmet har man inte nagon dator, det ar arbetet med manniskorna som star i
centrum.

Avslutande reflexion - Vad kan vi lira av Danmark?

Till sist pa seminariet en reflexion av Géte Wahlstrom, riksdagsledamot (S), medlem av
Nordiska radets svenska delegation och vice ordforande 1 Vilfardsutskottet, utifran hans
erfarenheter som anhorig och facklig foretradare for dldreomsorgspersonal. Han konstaterade
att landerna kan léra en hel del av varandra. Vad kan Sverige gora for att bli lika effektiv som



Danmark dar fler dldre far hjdlp? Hur kan man gora for att utveckla personalens mojligheter
till delaktighet? I Nordiska radets Valfardsutskott behandlar man fragor om betydelsen av
kultur och hilsa. Fragan om dldres situation kommer att lyftas fram som tema for kommande
ar. Han beréttade ocksé att han som anhorig har mott fantastisk vard och omsorgsverksamhet 1
Sverige. En god omsorg handlar till sist alltid om relationer och det personliga métet mellan
maénniskor, avslutade Gote Wahlstrom.

Seminariet ”Vill du hellre bli gammal i Danmark?”
- en del av kampanjen Dansken kommer!

Kampanjen Dansken kommer! ér ett samarbete mellan Svensk-danska kulturfonden och
Danmarks ambassad i1 Stockholm. Kampanjens mal dr att 6ka kunskapen om och intresset for
Danmark och svensk-danska forhallanden bland stockholmarna och den genomfors augusti
2009 - augusti 2010. Kampanjen inleds med en seminarieserie hosten 2009 pa samhallspolitiska
teman. Senare genomfors en rad aktiviteter som har som mél att visa ny dansk kultur.
Kampanjen avslutas med medverkan med danskt tema pé Stockholms Kulturfestival 1 augusti
2010.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


